Guia 11: MIRANDO AL FUTURO

Proyecto de vida

Tener metas en la vida nos puede ayudar a motivarnos y a trabajar para
lograrlos. En ese proceso es fundamental tener un proyecto de vida. Te
contamos qué es un proyecto de vida de una personay por qué es importante
que elabores el tuyo.

Preguntate ¢qué deseas en la vida?, ¢qué logros quieres alcanzar?, ;qué te
haria feliz? Conseguir lo que deseas esta en tus manos. Pero, empecemos
por el principio, para conocer el significado de plan de vida.

El plan de vida o proyecto de vida es un plan personal que se piensa seguir a lo largo
de los anos. Se disena con el fin de cumplir determinados objetivos o metas concretas
y se basa en gustos personales, valores o habilidades, podemos plasmarlo en un
documento el cual contiene nuestros objetivos vitales y las acciones que
vamos a realizar para conseguirlos.

Los objetivos vitales pueden ser de varios tipos:

Familiares

\}

Espirituales

Muchas personas fijan su proyecto de vida con base a una carrera universitaria, un
trabajo, una pareja o formar una familia. Todo lo que te propongas lo logrards. Mientras
mas piensas en ello, mayor es la probabilidad de alcanzar tu meta propuesta. Si estds
convencido de que lo logrards, entonces lo hardas.



El proyecto de vida no es estatico, puede ser ajustado e ir variando de acuerdo con las
nuevas circunstancias que se presenten en el camino.

La busqueda del proyecto de vida es un proceso que se da durante toda la vida y puede
variar segun los objetivos o necesidades de cada persona. Es indispensable que el
proyecto y los objetivos propuestos se basen en lo que cada individuo verdaderamente
es y lo que quiere transmitir al mundo.

iTu decides el futuro!

Existen muchos ambitos en nuestra vida en los que
podemos disefar un proyecto, por lo que es importante
analizar cada uno de ellos.

Los objetivos pueden ser a corto y largo plazo.
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Es posible que para conseguir un objetivo a largo plazo
(por ejemplo, trabajar en algo que nos apasione)
necesitemos plantear metas a corto plazo (adquirir
nuevas habilidades, buscar empresas, hacer
entrevistas etc.) Es decir, hay que pensar en las
acciones que nos llevaran a nuestro objetivo final.

Otro aspecto fundamental es “revisar” la realizacidn
de las acciones que nos hayamos propuesto segun un
plazo de tiempo.

Siguiendo con el ejemplo anterior, si quieres cambiar de trabajo y necesitas
formacién para tener nuevas habilidades, puedes plantearte el plazo maximo
para hacer un curso y revisar si has cumplido esa meta. En este sentido debes
ser realista y plantearte objetivos que sean posibles.



El futuro, por lo general, es una incéognita. Conocemos nuestro pasado
y nuestro presente y sabemos lo que nos gusta y lo que no nos gusta
pero desconocemos el futuro.

Tener un plan de vida te ayudara a:
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Motivarte a ti mismo en cada momento

Tener objetivos claros y muy bien definidos

Conocer qué acciones debes realizar para alcanzar tus objetivos

Saber hacia dénde te diriges

Mejorar cada dia mas en tus procesos de planificacién

Ver mas alld de los problemas que se nos presentan a diario

Sofar y saber que tus suefos se pueden hacer realidad.

Salir de tu zona de confort, donde te sientes comodo pero no te gusta
lo que tienes.

Para elaborar un plan de vida debes tener claros varios elementos esenciales

Habilidades y
Barreras
Elementos

Objetivo  Acciones Plazo

El objetivo que deseas alcanzar. Debe ser un objetivo inteligente, que
sea realista y a la vez suponga un desafio para ti y que pueda ser
medible para comprobar tus avances.

Las acciones que vas a realizar para lograr ese objetivo. Imagina que
deseas tener una casa en la playa, deberds pensar cémo vas a ahorrar
para poder pagarla, qué importe vas a necesitar, qué trabajo necesitas
para poder hacer frente a los pagos, etc.

El plazo que llevard cada accién. Cada una de las acciones que debas
realizar supone una inversién de tiempo y tendrds que establecer
cuanto.

Las habilidades y elementos que vas a necesitar. En el ejemplo de la
casa, vas a necesitar unimporte de dinero para comprarlay mantenerla.
Las barreras que te vas a encontrar. La vida no es un camino recto y
liso, sino que aparecen baches y curvas que hay que sortear, lo mismo
ocurre con tus objetivos. Plantéate los posibles obstaculos que te
puedas encontrar y piensa en soluciones y alternativas.



¢Como es un plan de vida?

Un plan de vida puede ser de distintos tipos dependiendo del ambito de tu
existencia al que se refiera, por ejemplo:

Fisico Quieres cuidar tu salud.
Nutricional Deseas empezar a comer mas sano.
Deportivo Te has propuesto hacer deporte dos dias a la semana.

ors Quieres tener una buena relaciéon con tus padres, hermanos y
Familiar -

otros familiares.

Social Te propones pasar mas tiempo con tus amigos.
De ocio Siempre has sonado con viajar a Japén.

No te gusta tu jefe y te has propuesto ser auténomo y

Profesional : ..
convertirte en tu propio jefe.

Cultural Te apetece ir a museos mas a menudo.
Educativo Quieres aprender a cocinar como un profesional.

Te has propuesto desarrollarte personalmente y conocerte a ti
Espiritual mismo mediante la meditacién o quieres ayudar a los demas

mediante un voluntariado.

Para reforzar tus objetivos puedes plantearte contratar un seguro adecuado
para cada aspecto de tu vida: salud, vida, deporte, hogar y ahorro,

éPor qué es importante que tengas un Proyecto de vida?

Tener definido un proyecto de vida te ayudara a ser mas productivo en la vida,
prescindiendo y eliminando aquellas cosas que requieren un esfuerzo por tu parte pero
que no te estan dando los resultados que necesitas para seguir adelante.

En definitiva, lo que hace es que eliminay simplifica tu vida para que consigas centrarte
en lo importante aumentando tu concentracién sobre los objetivos marcados.

La realizacion de un proyecto de vida te lleva a una transformacién interior y puede
hacernos personas plenas y activas con posibilidades de llegar a ser fieles con nosotros
mismos, es decir, alcanzar la autorrealizacién personal.
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https://www.fiatc.es/seguro-viaje-japon
https://blog.fiatc.es/guia-para-autonomos-primerizos-mundo-digital/
https://blog.fiatc.es/ejercicios-mindfulness-para-empezar-bien-el-dia/
https://blog.fiatc.es/mejores-voluntariados-internacionales/
https://www.fiatc.es/seguros-vida

Ya sabes qué es un plan de vida y por qué es importante tener uno. Ahora
llega el momento de que pongas manos a la obra para disefar el tuyo.

Dos consejos que debes saber antes de crear tu proyecto de vida

1- Aléjate de aquello que no te deja ser ti mism@

La cultura donde vivimos determina en cierta medida la direccién de nuestro proyecto
de vida personal, pero a pesar de todo, debemos hacer un esfuerzo para definirlo y
crearlo, dependiendo de nuestros suefios individuales.

Por ello, para “crear un proyecto de vida personal’ adecuado, tenemos que
mantenernos alejados, en la medida de lo posible, de todo aquello que nos impone la
sociedad. Este punto es vital para “desarrollar el camino interior que cada uno de
nosotros debemos recorrer”.

2- La Motivacion en tu Proyecto de Vida Personal es muy importante

Muchas veces limitamos nuestras metas a lo que espera nuestra familia, amigos o
sociedad de nosotros mismos. Los psicdlogos llamamos a esto “motivacion
extrinseca”. Esta es aquella motivacion que viene determinada por el resultado final y
no por lo que estamos haciendo en el mismo momento. Es decir, la recompensa o
placer viene al terminar todos nuestros esfuerzos.

En cambio, la “motivacion intrinseca” es aquella que surge de nosotros mismos, de
nuestro interior, y es la que nos da placer y recompensas en el mismo momento en que
actuamos.

Un proyecto de vida es personal e intransferible ya que cada persona se encuentra en
una situacion Unicay exclusiva, y estd adaptado, por tanto, a una persona en concreto.

No podemos cambiar el pasado, pero si vivir el presente y
construir el futuro que queramos. Piensa que vivir vale la
pena; la vida es bella y tu futuro esta en tus manos.

Regdlate la oportunidad de ser feliz.




A lo largo de nuestras vidas, los seres humanos tomamos decisiones cotidianamente,
pero decidir no es un proceso simple porque ello implica dirigir nuestra vida; por eso

debemos ser conscientes y fijarnos metas para poder tomar las mejores decisiones.



